
Welkom op de Netwerkdag Obesitas! Bekijk de uitnodiging online

Uitnodiging Multidisciplinaire Netwerkdag Obesitas

zaterdag 17 maart 2018

Op zaterdag 17 maart brengen we zorg- en hulpverleners uit de Antwerpse gezondheidszorg en 

welzijnssector samen rond het thema Obesitas. We voorzien een gevarieerd programma met voor 

elk wat wils! Schrijf je dus snel in!

De Netwerkdag Obesitas is een initiatief van LMN Antwerpen-Berchem, LMN Antwerpen-Oost en 

de stad Antwerpen en vindt plaats in Den Bell, Francis Wellesplein 1 te 2018 Antwerpen.

Programma

• 9u00: Onthaal

• 9u30: Welkom en inleiding

• 9u45: Plenair gedeelte

◦ Motivationele gespreksvoering - 

dr. Wout Van der Borght, 

psycholoog

◦ Bewegen op Verwijzing - Lies Van 

de Voorde, kinesitherapeut

• 11u00: Keuzesessie 1

• 12u00: Keuzesessie 2

• 12u45: Gezonde netwerklunch
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Keuzesessies
Keuzesessie 1: Zwangerschap en obesitas

Prof. dr. Roland Devlieger, gynaecoloog - UZ Leuven

Wat zijn de risico's van overgewicht voor en tijdens de zwangerschap, tijdens de bevalling en de 

kraamperiode? Tijdens deze sessie kom je er alles over te weten.

Keuzesessie 2: Obesitas en kwetsbare groepen

Een sessie waar ervaring en inzicht centraal staan:

- Getuigenis door een ervaringsdeskundige - Kind & Gezin

- Good practies binnen vereniging waar armen het woord nemen - Timor Nonneman, PSC Open Huis

- Voorstelling Kleurrijk Gezond - Sara Lauwers, diëtiste De Voedingsbrug

Keuzesessie 3: Geneesmiddelen: wat na bariatrische chirurgie?

Dr. Ina Gesquière, apotheker - KU Leuven

Welke medicatie moet je nemen en welke mag je juist niet nemen na een bariatrische ingreep? Tijdens 

deze sessie leer je er alles over.

Keuzesessie 4: Obesitas: een gezinsgerichte aanpak

Els Engels, voedingsdeskundige/diëtiste; Véronique Cassan, psychiatrisch 

verpleegkundige/psychotherapeute; Perrine Bernard, psychomotore therapeute - De Eetstudio 

Steeds meer kinderen en jongeren kampen met obesitas. Bij hun behandeling is multidisciplinaire 

samenwerking en het betrekken van het hele gezin een absolute must.

Keuzesessie 5: Sarcopenie in obesitas en na bariatrische chirurgie

Prof. dr. Dominique Hansen, kinesitherapeut - U Hasselt

Een ziekelijk verlies van spiermassa door sedentarisme, chronische ziekte, ontsteking of door malnutritie. 

Hoe en waarom is dit vast te stellen? Hoe grijpen we in via voeding en beweging?

Keuzesessie 6: Een 'zware' casus: multidisciplinair en interactief panelgesprek

Zorg- en hulpverleners delen hun expertise en ervaringen rond een realistische casus van een gezin met 

obesitas. Op welke grenzen botsen ze? Wat zijn de mogelijkheden? Hoe kunnen ze elkaar versterken? 

Ook jouw input is welkom!

Inschrijven

• Klik hier om je online in te schrijven

• Graag inschrijven voor 8 maart 2018

• Deelname is gratis

• Accreditering wordt aangevraagd

Je kiest 2 keuzesessies en 1 reservesessie. 

Hoe sneller je inschrijft, hoe groter de kans 

dat je jouw keuze krijgt.



Bereikbaarheid
We raden aan om te voet, met de fiets of met het openbaar vervoer naar Den Bell te komen. Er is slechts 

een beperkt aantal parkeerplaatsen beschikbaar!

Klik hier voor alle informatie rond de bereikbaarheid van Den Bell.

Graag meer info?
Voor alle vragen kan u terecht bij 

• LMN Antwerpen-Oost: Kathleen Debruyne - mail - 0472 99 99 91

• LMN Antwerpen-Berchem: Sanne Van den Bleeken - mail - 0495 79 74 90

• Stad Antwerpen: Katrien Monten - mail - 0492 91 33 41
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